
 

 

Tytuł projektu 

SAMODZILNI I AKTYWNI- wielospecjalistyczna terapia i zajęcia 

usprawniające prowadzone w Ośrodku Rehabilitacyjno – 

Terapeutycznym KSNAW w Bliznem 

Termin realizacji 

1.04.2025-31.03.2028 

PROJEKT WSPÓŁFINANSOWANY ZE ŚRODKÓW PFRON 

 Warunki rekrutacji  

OR-T w Bliznem : rekrutacja dokonywana jest wśród osób dotychczas  korzystających z zajęd w 

Ośrodku , każdy  uczestnik to mieszkaniec Powiatu Warszawskiego Zachodniego lub gmin 

sąsiadujących, w wieku 2- 25 r.ż, posiadający aktualne orzeczenie o niepełnosprawności lub stopniu 

niepełnosprawności ( umiarkowanym lub znacznym) z diagnozą całościowego zaburzenia rozwoju, 

autyzmu , upośledzenia umysłowego, zaburzeo neurologicznych, zaburzeo głosu, mowy, narządu 

słuchu . 

Formy wsparcia 

W projekcie bierze udział 20 dzieci, dla których opracowano Indywidualne Plany Działania adekwatne 

do ich potrzeb rozwojowych a terapia prowadzona jest  indywidualnie  poprzez:  

- zajęcia psychologiczne (dla 20 osób) są to zadania z psychologiem, w zakresie rozumienia i 

wyrażania emocji, poszerzania zasobów pamięci, treningu koncentracji i utrzymywania uwagi, 

usprawniania umiejętności budowania wspólnego pola uwagi i działania, wzmacniania zdolności i 

zainteresowao, obecnie obejmujące również społeczne skutki trwającej wojny na Ukrainie- radzenie 

sobie z lękiem, agresją, niepokojem. 

- zajęcia logopedyczne (dla 16 osób) są to zadania z logopedą, w zakresie usprawniania mowy ( 

dwiczenia aparatu artykulacyjnego ) i nabywania kompetencji komunikacyjnych 

-zajęciach integracji sensorycznej (dla 16 osób)- są to zadania z terapeuta SI, w zakresie 

usprawniania zmysłów i ich układów przy użyciu specjalistycznego sprzętu 

- zajęciach usprawniająco -ruchowe (dla 20 osób)  są to zadania realizowane z fizjoterapeutą w 

zakresie usprawniania funkcji ruchowych, motoryki dużej i małej, poprawy estetyki nabytych  funkcji. 



- zajęcia treningu słuchowego (dla 12 osób)  są to zajęcia realizowane z  trenerem posiadającym 

międzynarodowy certyfikat metody A. Tomatisa, przy użyciu specjalistycznego, dedykowanego tej 

metodzie sprzętu , w celu zwiększania kompetencji komunikacyjnych ( słuchowych) 

-  muzykoterapia ( dla 16 osób) są to zajęcia z wyspecjalizowanym terapeutą, które stymuluje sferę 

słuchu oraz ułatwiają ekspresję emocji oraz komunikację przez ruch i śpiew. 

- Trening Umiejętności Społecznych ( TUS) (dla 16 osób) są to zajęcia z wyspecjalizowanym 

terapeutą, w celu poprawy rozumienia i adekwatnego reagowania w sytuacjach społecznych z życia 

codziennego  np. sklep, szkoła, poczta 

Harmonogram 

Wszystkie formy wsparcia sa realizowane w godzinach popołudniowych w uzgodnieniu z opiekunami, 

którzy we własnym zakresie dowożą beneficjentów na zajęcia. 

Zajęcia dla dzieci  realizowane w sposób ciągły od 1.04.2025 do 31.03.2026: psychologiczne, 

usprawniająco- ruchowe, integracji sensorycznej, , muzykoterapii, trening słuchowy, TUS, 

logopedyczne 

Terapia dokonuje się poprzez zastosowanie kompleksowego i jednolitego systemu skoordynowanych 

działao, skierowanych na wszystkie sfery rozwoju dziecka, umożliwiając zdobycie nowych oraz 

podtrzymanie osiągniętych  umiejętności ,sprawności i kompetencji. 

  Wszystkie zajęcia będą zakooczone cząstkową ewaluacją określającą sfery poprawy i braku 

pogorszenia funkcjonowania każdego dziecka biorącego w nich udział. 

 

 


