Tytut projektu

SAMODZILNI I AKTYWNI- wielospecjalistyczna terapia i zajecia
usprawniajgce prowadzone w Osrodku Rehabilitacyjno —
Terapeutycznym KSNAW w Bliznem

Termin realizacji
1.04.2025-31.03.2028

PROJEKT WSPOLFINANSOWANY ZE SRODKOW PFRON

Warunki rekrutacji

OR-T w Bliznem : rekrutacja dokonywana jest wsrdd osdb dotychczas korzystajgcych z zajeé w
Osrodku , kazdy uczestnik to mieszkaniec Powiatu Warszawskiego Zachodniego lub gmin
sgsiadujacych, w wieku 2- 25 r.z, posiadajacy aktualne orzeczenie o niepetnosprawnosci lub stopniu
niepetnosprawnosci ( umiarkowanym lub znacznym) z diagnozg catosciowego zaburzenia rozwoiju,
autyzmu , uposledzenia umystowego, zaburzen neurologicznych, zaburzen gtosu, mowy, narzadu
stuchu .

Formy wsparcia

W projekcie bierze udziat 20 dzieci, dla ktérych opracowano Indywidualne Plany Dziatania adekwatne
do ich potrzeb rozwojowych a terapia prowadzona jest indywidualnie poprzez:

- zajecia psychologiczne (dla 20 oséb) sg to zadania z psychologiem, w zakresie rozumienia i
wyrazania emocji, poszerzania zasobow pamieci, treningu koncentracji i utrzymywania uwagi,
usprawniania umiejetnosci budowania wspdlnego pola uwagi i dziatania, wzmacniania zdolnosci i
zainteresowan, obecnie obejmujgce réwniez spoteczne skutki trwajacej wojny na Ukrainie- radzenie
sobie z lekiem, agresjg, niepokojem.

- zajecia logopedyczne (dla 16 0s6b) s to zadania z logopedg, w zakresie usprawniania mowy (
¢wiczenia aparatu artykulacyjnego ) i nabywania kompetencji komunikacyjnych

-zajeciach integracji sensorycznej (dla 16 osdb)- sg to zadania z terapeuta Sl, w zakresie
usprawniania zmystow i ich uktadow przy uzyciu specjalistycznego sprzetu

- zajeciach usprawniajgco -ruchowe (dla 20 oséb) s3 to zadania realizowane z fizjoterapeutg w
zakresie usprawniania funkcji ruchowych, motoryki duzej i matej, poprawy estetyki nabytych funkcji.



- zajecia treningu stuchowego (dla 12 oséb) s3 to zajecia realizowane z trenerem posiadajgcym
miedzynarodowy certyfikat metody A. Tomatisa, przy uzyciu specjalistycznego, dedykowanego tej
metodzie sprzetu , w celu zwiekszania kompetencji komunikacyjnych ( stuchowych)

- muzykoterapia ( dla 16 osbb) s3 to zajecia z wyspecjalizowanym terapeutg, ktére stymuluje sfere
stuchu oraz utatwiajg ekspresje emocji oraz komunikacje przez ruch i $piew.

- Trening Umiejetnosci Spotecznych ( TUS) (dla 16 osdb) s3 to zajecia z wyspecjalizowanym
terapeuta, w celu poprawy rozumienia i adekwatnego reagowania w sytuacjach spotecznych z zycia
codziennego np. sklep, szkota, poczta

Harmonogram

Wszystkie formy wsparcia sa realizowane w godzinach popotudniowych w uzgodnieniu z opiekunami,
ktoérzy we wtasnym zakresie dowozg beneficjentéw na zajecia.

Zajecia dla dzieci realizowane w sposéb ciggty od 1.04.2025 do 31.03.2026: psychologiczne,
usprawniajgco- ruchowe, integracji sensorycznej, , muzykoterapii, trening stuchowy, TUS,
logopedyczne

Terapia dokonuje sie poprzez zastosowanie kompleksowego i jednolitego systemu skoordynowanych
dziatan, skierowanych na wszystkie sfery rozwoju dziecka, umozliwiajgc zdobycie nowych oraz
podtrzymanie osiggnietych umiejetnosci ,sprawnosci i kompetenc;ji.

Wszystkie zajecia bedg zakoniczone czgstkowa ewaluacjg okreslajaca sfery poprawy i braku
pogorszenia funkcjonowania kazdego dziecka biorgcego w nich udziat.



