Aktualnosci 1.01.2025-31.03.25

W tym okresie realizowaliSmy nastepujgce formy wsparcia zgodnie z
harmonogramem:

Zajecia psychologiczne

S3 to zadania realizowane z psychologiem, w zakresie rozumienia i wyrazania emocji, poszerzania
zasobdw pamieci, treningu koncentracji i utrzymywania uwagi, usprawniania umiejetnosci budowania
wspolnego pola uwagi i dziatania, wzmacniania zdolnosci i zainteresowan, obecnie obejmujgce rowniez
niwelowanie skutkdéw docierajgcych informacji o wojnach. Metody, ktérymi sie postugujemy to zabawa
swobodna i kierowana, préby standaryzowanych testow rozwojowych np. DSR, Raven, Wechsler, ADOS,
testy i zabawy projekcyjne, elementy metod Coping Cat, Kids Skills, gry szczegdlnie dotyczace emocji
np. Emotionz, Kalejdoskop Emocji, Odkrywcy, karty pracy, obrazki , zdjecia , uktadanki, puzzle, lustra
itd. uzywamy réznego rodzaju pomocy imitujgcych rzeczywistosé ( dom, sklep, figurki ludzi i zwierzat)
aby zajecia nie byty atrakcyjne i dostosowane do wieku, stosujemy tez ilustracje muzyczne, korzystamy
z multimediéw .

Zajecia TUS

Na zajeciach Treningu Umiejetnosci Spotecznych pracowali$my oddziatujgc na trzy obszary pracy
terapeutycznej- 1. funkcjonowanie w zakresie komunikacji spotecznej 2. radzenie sobie z emocjami w
sytuacjach spotecznych 3. radzenie sobie z emocjami w trudnych sytuacjach. Cwiczylismy umiejetnoéé
przywitania, pozegnania, zawieranie i podtrzymywanie znajomosci, aktywne stuchanie, zadawanie
pytan, umiejetno$¢ proszenia o pomoc, umiejetnos¢ dziekowania, asertywnosé, umiejetnosé dyskusji,
empatia, odpowiednie wyrazanie uczuc i emocji. Zajecia realizowane byty w matych grupach.

Zajecia Usprawniajaco Ruchowe

Odbywaty sie z fizjoterapeutg ,pomagaty dzieciom realizowaé swdéj maksymalny potencjat w
odniesieniu do samodzielnosci fizycznej i poziomu sprawnosci. Terapia polegajgca przede wszystkim na
stymulacji ruchowej ma na celu wspomaganie rozwoju ruchowego dziecka i poprawe jakosci zycia jego
i jego rodziny. Na zajeciach fizjoterapeuta skupiat sie, w zaleznosci od potrzeb i mozliwosci dziecka, na
regulacji napiecia miesniowego, niwelowaniu skutkdw nieprawidtowych wzorcow ruchowych i
zapobieganiu im, na dazeniu do uzyskania ruchu w formie, najbardziej jak to tylko mozliwe, zblizonej
do prawidtowej oraz na wykorzystywaniu i utrwalaniu nabytych umiejetnosci w czynnosciach dnia
codziennego. Przyktadowymi metodami, uzywanymi podczas zajeé, sg: koncepcja NDT Bobath, PNF,
masaz tkanek gtebokich, rozluznianie miesniowo-powieziowe, ¢wiczenia oddechowe, ¢wiczenia
ogdélnousprawniajgce, ¢wiczenia rdwnowazne, ¢wiczenia koordynacji ruchowej, ¢wiczenia sitowe,
pionizacja bierna i czynna, kinesiotaping.

Zajecia Treningu stuchowego ,,Tomatisa”

to zajecia realizowane z trenerem posiadajgcym miedzynarodowy certyfikat metody A. Tomatisa, przy
uzyciu specjalistycznego, dedykowanego tej metodzie sprzetu z akredytacjg , w celu zwiekszania
kompetencji komunikacyjnych ( stuchowych) Zajecia polegaty na podawaniu przez stuchawki specjalnie
wyselekcjonowanych fragmentdéw dzwiekowych i na zasadzie treningu usprawniajgcych stuch, na



poczatku oraz na koncu procesu terapii dokonano pomiaru parametrow stuchowych kazdego
uczestnika. Program jest realizowany w wielu krajach na swiecie i w ocenie badan ma duzg skutecznosé.

Zajecia muzykoterapii

Podczas zaje¢ muzykoterapii nawigzywalismy relacje dzieckiem za pomocg muzyki, dostarczalismy
okazji do przezywania pozytywnych doswiadczen muzycznych. Wazne byto rozwijanie wrazliwosci
stuchowej, poprawa koordynacji ruchowej poprzez wszelkiego rodzaju ¢wiczenia melodyczno-
rytmiczne, rozluznianie napie¢ miesniowych w potgczeniu z muzyka relaksacyjng, ¢wiczenia aparatu
mowy S$piewajgc piosenki i wokalizy.

Zajecia Sl

Procesy integracji sensorycznej wptywajg na pojawienie sie reakcji adaptacyjnych, a te na zasadzie
sprzezenia zwrotnego oddziatywujg na rozwdj integracji sensorycznej opierajgc sie na kumulowaniu
doswiadczen sensoryczno - motorycznych, co prowadzi do coraz lepszego panowania nad ruchem.

Zmysty dostarczajg informacji o fizycznej kondycji naszego ciata i otoczenia wokét nas. Dane te
pochodzg z receptorow wzrokowych, stuchowych, przedsionkowych, dotykowych, proprioceptywnych,
wechowych i smakowych. Mdzg nieustannie organizuje te wiadomosci — lokalizujac je, rozpoznajac,
segregujac i integrujac. Gdy ptyng one w prawidtowej organizacji, mézg moze je uzy¢ do formutowania
percepcji, planowania ruchu, napiecia miesniowego, postawy, emocji, uczenia sie i wielu innych.
Organizacja srodowiska dziecka, na zajeciach Sl odnosi sie do:

. pokazywania réinych propozycji aktywnosci, zapewnienia rdéznorodnego sprzetu
terapeutycznego
. wspierania wtasnych inwencji dziecka co do sposobu wykonania zadania czy wykorzystania

pomocy terapeutycznych

. wzmachniania dazenia do nasladowania innych dzieci wykonujgcych nowe ¢éwiczenia jako
uczenia sie aktywnosci poprzez modelowanie zachowan.

Zajecia logopedyczne

Podczas przeprowadzonych zaje¢ logopedycznych z dzie¢mi z niepetnosprawnoscig intelektualng
skoncentrowano sie na rozwijaniu kompetencji jezykowe]j poprzez proste dialogi, nazywanie obrazkéw
oraz budowanie krétkich wypowiedzi. W ramach éwiczen stuchowych dzieci doskonality umiejetnos¢
rozrdzniania dzwiekéw, wskazywania zrodta dzwieku oraz reagowania na polecenia stowne. Pracowano
réwniez nad usprawnianiem aparatu artykulacyjnego, wykonujgc ¢wiczenia oddechowe, fonacyjne oraz
motoryki narzagdow mowy. Wprowadzono takze ¢wiczenia lewopodtkulowe, wspierajgce logiczne
myslenie, analize sekwencji i rozumienie zaleznosci przyczynowo skutkowych. Zajecia miaty charakter
indywidualny i byty dostosowane do mozliwosci oraz potrzeb kazdego dziecka. W pracy pomagaty
pomoce wizualne, zabawy tematyczne oraz elementy terapii AAC. Regularnosé¢ spotkan sprzyjata
utrwalaniu zdobytych umiejetnosci i budowaniu poczucia bezpieczenstwa.



