Konkurs:

Konkurs 1/2024 pn. ,,Wspieramy aktywnos$¢”
Tytut projektu:

"Aktywno$¢ szansa na rozwoj" - zwiekszenie samodzielnosci i aktywnosci osob
z niepelnosprawnosciami — mieszkancow Domu Rehabilitacyjno-Opiekunczego KSN
AW w Milanéwku.

Termin realizacji projektu:
01.04.2025 - 31.03.2028

Harmonogram realizacji | etapu projektu:

- Trening umiej¢tnosci emocjonalno - poznawczych (od 01.04.2025 do 31.03.2026)
- Trening umiejgtnosei ruchowych (od 01.04.2025 do 31.03.2026)

- Trening zaradnos$ci zyciowej (od 01.04.2025 do 31.03.2026)

- Trening umiejetnosci artystycznych (od 01.04.2025 do 31.03.2026)

- Trening umiejetnosci rekodzielniczych (od 01.04.2025 do 31.03.2026)

- Hipoterapia (od 01.04.2025 do 30.09.2025)

Celem projektu jest zwigkszenie samodzielno$ci i aktywnos$ci 0sob z niepetnosprawnosciami -
mieszkancow Domu Rehabilitacyjno-Opiekunczego KSN AW poprzez prowadzenie
kompleksowego wsparcia w sferze emocjonalnej, psychicznej, poznawczej, spotecznej
i fizycznej. Projekt ma na celu podniesienie i doskonalenie u 0s6b z niepetnosprawnosciami
umiejetnosci niezbednych w zyciu codziennym, stwarzanie warunkow do samodzielno$ci
z uwzglednieniem stopnia psychicznej i fizycznej sprawnosci, zapewnienie przestrzeni do
rozwoju zainteresowan, wyrobienie poczucia sprawczosci 1 niezaleznosci na miar¢ swoich
mozliwos$ci, podniesienie wlasnej wartosci i samooceny.

Beneficjenci ostateczni projektu rekrutowani sg sposrod mieszkancow Domu Rehabilitacyjno-
Opiekunczego Katolickiego Stowarzyszenia Niepetnosprawnych Archidiecezji Warszawskiej
w Milanowku. Zasada rekrutacji uczestnikow zaczyna si¢ analiza 1 diagnoza potencjalnych
uczestnikow projektu przez wykwalifikowang kadr¢ z wieloletnim dos$wiadczeniem.
Programy terapii i rehabilitacji dostosowane sa do indywidualnych potrzeb oraz mozliwosci
uczestnikow, majacych deficyty i dysfunkcje w obrebie sfery emocjonalnej, psychicznej,
spotecznej, fizycznej i poznawczej, co wymaga wszechstronnej terapii i rehabilitacji.

Beneficjentami ostatecznymi projektu bedzie 25 oséb dorostych z niepetnosprawnoscia
intelektualng - mieszkancéw Domu Rehabilitacyjno-Opiekunczego KSN AW w Milanowku.

Wszyscy uczestnicy projektu posiadaja aktualne orzeczenie o stopniu niepelnosprawnosci
lub orzeczenie o zaliczeniu do jednej z grup inwalidow.



W ramach projektu zaplanowano nast¢pujace formy wsparcia:

Trening umiejetnosci emocjonalno-poznawczych

Treningiem umiej¢tnosci emocjonalno-poznawczych objgtych zostanie 25 beneficjentow.
Zajecia prowadzone beda w Domu Rehabilitacyjno-Opiekunczym KSN AW w Milanéwku
przez psychologa w grupach pigcioosobowych. Zajecia beda odbywaly si¢ w gabinecie
psychologa, w pracowniach na terenie Domu oraz w przydomowym ogrodzie - miejscach
w pelni dostosowanych 1 wyposazonych w materialty niezbedne do prowadzenia zajec.
Trening realizowany bedzie od poniedziatku do pigtku w godz. 8:00-16:00, przez 12 miesi¢cy
w roku, wedhug Indywidualnego Planu Dziatania dostosowanego do indywidualnych potrzeb
kazdego z beneficjentow.

Celem treningu jest poprawa funkcjonowania lub/i brak pogorszenia w sferze emocjonalnej
1 poznawczej, wzmocnienie poczucia warto$ci 1 przydatno$ci, wyrobienie umiejetnosci
rozwigzywania konfliktéw, podejmowania decyzji, budowania relacji i wiezi, wyrazania
wlasnego zdania i okazywania emocji.

Trening umiejetnosci ruchowych

Treningiem umiej¢tnosci ruchowych objetych zostanie 25 beneficjentéw. Zajgcia prowadzone
beda w Domu Rehabilitacyjno-Opiekunczym KSN AW w Milanowku przez fizjoterapeute
w grupach pigcioosobowych. Zajecia beda odbywaty sie¢ w sali rehabilitacyjnej wyposazonej
w specjalistyczny sprzet, w $wietlicy oraz w przydomowym ogrodzie. Trening realizowany
bedzie od poniedziatku do piatku w godz. 8:00-16:00, przez 12 miesigcy w roku, wedtug
Indywidualnego Planu Dziatania dostosowanego do indywidualnych potrzeb kazdego
z beneficjentow.

Celem treningu jest zwigkszenie aktywnosci ruchowej o0s6b z niepelnosprawnos$ciami,
czg¢Sciowe lub calosciowe przywrocenie sprawnosci fizycznej, wyrobienie umiejetnosci
aktywnego, zdrowego stylu zycia.

Trening zaradnoSci zyciowej

Treningiem zaradno$ci zyciowej objetych zostanie 25 beneficjentow. Zajecia prowadzone
beda w Domu Rehabilitacyjno-Opiekunczym KSN AW w Milanéwku przez terapeute w
grupach pigcioosobowych. Zajecia beda odbywaty si¢ w pracowniach na terenie Domu oraz
w przydomowym ogrodzie - miejscach w petni dostosowanych i wyposazonych w materiaty
niezb¢edne do prowadzenia zaj¢¢ oraz poza Domem. Trening realizowany bedzie od
poniedziatku do pigtku w godz. 8:00-16:00, przez 12 miesiccy w roku, wedlug
Indywidualnego Planu Dziatania dostosowanego do indywidualnych potrzeb kazdego z
beneficjentow.

Celem treningu jest doskonalenie nabytych i nauka nowych umiejetnosci pozwalajacych
osobom z niepetnosprawnosciami na samodzielne w miar¢ mozliwosci wykonywanie
czynnosci utatwiajagcych im funkcjonowanie w zZyciu codziennym, ksztaltowanie poczucia
sprawczosci, odpowiedzialno$ci za wykonywane zadanie, budowanie samooceny i poczucia
wlasnej wartosci.


https://ksnaw.pl/trening-umiejetnosci-emocjonalnych/
https://ksnaw.pl/trening-umiejetnosci-emocjonalnych/
https://ksnaw.pl/trening-umiejetnosci-ruchowych/
https://ksnaw.pl/trening-zaradnosci-zyciowej/

Trening umiejetnosSci artystycznych

Treningiem umiej¢tnosci artystycznych objetych zostanie 25 beneficjentdw. Zajecia
prowadzone beda w Domu Rehabilitacyjno-Opiekunczym KSN AW w Milanéwku przez
terapeute w grupach pigcioosobowych. Zajecia beda odbywaly si¢ w pracowniach na terenie
Domu oraz w przydomowym ogrodzie - miejscach w pelni dostosowanych i wyposazonych
w materialy niezbedne do prowadzenia zaj¢¢. Trening realizowany bedzie od poniedziatku do
piatku w godz. 8:00-16:00, przez 12 miesigcy w roku, wedlug Indywidualnego Planu
Dziatania dostosowanego do indywidualnych potrzeb kazdego z beneficjentow.

Celem treningu bedzie rozwijanie tworczej inicjatywy, wzbogacenie kontaktu ze sztuka,
rozwijanie wiary we wlasne sity, umiejetno$¢ wyrazania ekspresji, rozwijania kreatywnosci
1 pomystowosci.

Trening umieje¢tnosci rekodzielniczych

Treningiem umiejetnosci rekodzielniczych objetych zostanie 25 beneficjentow. Zajecia
prowadzone beda w Domu Rehabilitacyjno-Opiekunczym KSN AW w Milanowku przez
terapeut¢ w grupach pigcioosobowych. Zajecia beda odbywaly sie w pracowniach na terenie
Domu oraz w przydomowym ogrodzie - miejscach w pelni dostosowanych i wyposazonych
w materialy i przybory niezb¢dne doprowadzenia zaj¢¢. Trening realizowany bedzie od
poniedziatku do piatku w godz. 8:00-16:00, przez 12 miesigcy w roku, wedlug
Indywidualnego Planu Dziatania dostosowanego do indywidualnych potrzeb kazdego z
beneficjentow.

Celem treningu umieje¢tnosci rgkodzielniczych bedzie wyrabianie aktywno$ci manualnej,
rozwijanie wyobrazni i kreatywnosci, poczucia wrazliwosci 1 pigkna.

Hipoterapia

Zajeciami z hipoterapii objetych zostanie 25 beneficjentow. Zaj¢cia bgda mialy charakter
wyjazdowy, prowadzone bgda na terenie przynaleznym do Domu Pomocy Spotecznej KSN
AW w Brwinowie, specjalnie przystosowanym i wyposazonym do prowadzenia zajec,
przez instruktora hipoterapii oraz pomocnika hipoterapeuty. Zajecia bedg realizowane dwa
razy w miesigcu przez pot roku, w grupach piecioosobowych, za zgoda i
zleceniem lekarza, wedtug Indywidualnego Planu Dziatania, dostosowanego do
indywidualnych potrzeb kazdego z beneficjentow. Hipoterapia bedzie uzupelnieniem
rehabilitacji prowadzonej w DR-O KSN AW w Milanowku.

Celem hipoterapii jest poprawa rozwoju psychoruchowego, stanu emocjonalnego, relaksacja,
nauka umiej¢tnosci nawigzywania pozytywnych kontaktow spotecznych, rado$¢ z mozliwosci
przebywania z koniem.


https://ksnaw.pl/trening-umiejetnosci-artystycznych/
https://ksnaw.pl/trening-umiejetnosci-rekodzielniczych/
https://ksnaw.pl/hipoterapia-2/
https://ksnaw.pl/hipoterapia-2/

